
Está en tí el aumento de la Energía de Lemuria?, por el Maestro Kirael, a través de Kahu Fred Sterling 

 

KIRAEL: Cuando hablo de Lemuria en aumento, estoy hablando de la energía de Lemuria en tu interior, esperando a levantarse a 

través de tu chakra del corazón a la superficie de tu ser. Sabrás cuándo esto suceda porque tu corazón responde a tus preguntas. 

En la tercera dimensión, el miedo ha sido la fuerza motivadora predominante de todos tus movimientos. Hacer el viaje de pasar del 

miedo hacia el amor -equilibrio de la dualidad- les ha servido bien en su evolución. La ira es un subproducto del miedo que te hace 

decir cosas que no quieres decir. Se podría pensar que está bien o necesario a sí mismo al hablar en descargo de la ira, pero podrías 

estar equivocado. Nada hay que decir con ira. Cuando hablas con enojo proveniente del miedo, detente y recuerda que el miedo es 

sólo una parte de tu viaje, la evidencia de tu falta de comprensión de lo que realmente quieres decir. Aprenderás que todo lo que 

quieres decir se puede decir con amabilidad y sin premeditación. 

Las guerras se iniciaron debido a las emociones de enojo. Hay suficiente ira en el mundo. No es necesario añadir nada más a él. De 

hecho, si se agrega más enojo a este mundo, se volcará y se quemará. Estoy exagerando para hacer un punto. Usted puede sentir 

que es humano estar enojado, pero también hay que considerar que es más humano ser bueno. 

Pronto estarás entrando en un nuevo mundo, donde la ira será una cosa del pasado. El cambio en la conciencia se mueve en el 

plano de la Tierra y tienes que encontrar una manera de hacer del amor la fuerza predominante en tu vida. Lemuria es el aumento 

de información sobre la activación y el aumento de la energía dentro de tu nueva Lemuria azul/verde chakra del corazón para que 

hables, sin ira ni miedo y, en verdad, sin excusas para nadie. Este es un proceso evolutivo, como lo fue en Lemuria. 

Aprenderás a aumentar tu energía del corazón al mismo nivel de entendimiento del Amor y la luz que los Lemurianos con 

experiencia en sus tiempos finales. [1] En ese momento, tu viaje de pasar del miedo hacia el Amor se han sustituido por el viaje de 

movimiento del Amor a la luz. El miedo ya no será parte del trayecto. Si Nosotros El Pueblo estuviéramos viviendo esa vida ahora, 

después de haber cambiado sus energías en Amor, nadie en este plano de conciencia sufriría. Abraza tu energía de Lemuria y ayuda 

a cambiar el mundo. 

 

ESTÁS MEJORANDO CADA DÍA 

Tu ADN juega un papel en este camino de aumentar tu energía de Lemuria. El cuerpo de una tercera dimensión que tiene dos 

hebras de ADN, pero cuando te mudas a la cuarta dimensión, que contará con cuatro cadenas de ADN que vibran, el cuarto eje es 

de oro. La gente de cuarta dimensión vive a través de su energía de Lemuria. El resplandor alrededor de sus orejas y de la parte 

superior de sus cabezas, al igual que el Maestro Jesús lo hizo. Así que, en este plano de conciencia, si usted ve a alguien brillante, 

usted sabe que es un ser cuarto-dimensional, un ser vivo a través de su energía de Lemuria. 

En la cuarta dimensión, como en la quinta, sexta, séptima, etc., no existe la enfermedad. En estas dimensiones, podemos optar por 

salir, y cuando lo hacemos, acabamos de decir adiós y salir en otro viaje, no hay drama o un trauma. Por lo tanto aumentar tu 

energía de Lemuria. Recibirás un nuevo cuerpo y una nueva forma de usar tu cuerpo que fortalecerá tu alma, porque tu corazón 

será el jefe de tu cuerpo. 

 

PREGUNTA: ¿Podrías explicar sobre el impacto de la energía de Lemuria en nuestro ADN? 

KIRAEL: En este punto en el tiempo, tus cadenas de ADN son más grandes y más fuertes que nunca. Si vas a examinarlas con un 

microscopio, verías una sombra en tu ADN. Esa sombra serían los dos capítulos adicionales de ADN que los científicos llaman el 

ADN “basura”. Usted no tiene ADN “basura”. Lo llaman ADN “basura” porque no pueden entender lo que está ahí. Todo en tu 

cuerpo es importante. Esa llamada ADN “basura” es su boleto a la cuarta dimensión. Esa es la energía de Lemuria que aparecerá 

dependiendo de las circunstancias, por así decirlo. Tu cuerpo celular consta de setenta billones de células, todas ellas con las 



hebras de ADN en ellos. Los filamentos de la ADN dentro de ellos tienen genes que se pueden activar y desactivar. El plano de tu 

ser se encuentra en las cadenas de ADN. De ahí que cada célula de tu cuerpo tiene su modelo en el mismo, por parte de células con 

firma del ADN. 

Si tienes éxito en el aumento de tu energía de Lemuria, puedes controlar tu ADN. En esta dimensión, el proyecto contiene todo lo 

referente a tu viaje. Digamos que los genes de tu ADN contienen cáncer. Podrías decir: “Yo tengo sesenta y tengo cáncer en mi 

hombro. ¿Por qué recibí este tipo de cáncer?” Usted tiene cáncer porque pones ese viaje en tu ADN antes de quedar en este 

proceso el cuerpo. Por lo tanto, tu ADN, de acuerdo con tu plan, hace clic en este tipo de cáncer en su hombro. Puedes atacar el 

cáncer con radiación, pero si no se presenta el gen del cáncer de descuento en tu ADN, el cáncer se mostrará en otras partes del 

cuerpo. 

Si se muere por el cáncer, entonces esa es la forma que elegiste para salir de aquí. Saldrás de viaje y harás otro. Si te curas del 

cáncer con un certificado de buena salud, eso es porque desactivaste los genes del cáncer. Puedes desactivarlos con la misma 

facilidad a medida que se encienden, pero debes estar en contacto con tu energía Lemuriana de modo que puedas hablar con tu 

ADN. 

 

P: ¿Aumentando la energía de Lemuria en mi interior, puede ayudarme a evitar enfermarme? 

KIRAEL: Sí. Por el momento, has disminuido la energía de Lemuria con el miedo. Debes ir más allá de esta creencia de que cada vez 

estás más débil, porque por eso estás cada vez estás más débil. Ten en cuenta que tu cuerpo ahora irradia desde el interior de tu 

chakra del corazón, no tu corazón físico, pero tu chakra del corazón. Piensa en cosas fuertes sobre tu cuerpo. No puedes elevar tu 

energía Lemuriana si estás teniendo pensamientos negativos, ni puedes curarte. Debes ser capaz de hablar con tu ADN y la única 

manera es a través de la voz en tu cabeza, tus pensamientos. No tienes que hablar en voz alta. Debes hablar con tu ADN por la 

intención con el fin de cerrar la enfermedad afuera. Te convertiste en la enfermedad. Ahora tienes que apagarla. Esa es la verdad. 

Ir a cualquier parte de su cuerpo que te molesta y hablar con tu ADN. 

El miedo sigue siendo el factor primordial en esta dimensión. La energía de Lemuria en aumento dice qué saldrás adelante de este 

viaje. Entender que el miedo es con lo que estás viviendo ahora. Consigue tu corazón en este viaje. Debes encontrar algo que cada 

día diga que comienzas a mejorar. Si dices que eres débil, serás débil. No tienes que hacer eso. Usa la energía de Lemuria, diciendo: 

“Estoy mejorando cada día”. 

 

VIVE DE TU CHAKRA DEL CORAZON 

P: ¿Puedes ofrecer algunas orientaciones sobre cómo la relación entre el cuerpo emocional y el cuerpo espiritual ayuda al aumento 

de la energía de Lemuria? 

KIRAEL: Sus cuerpos se conectan con el Amor en tu chakra del corazón, que se encuentra por debajo de tus cuerpos emocional, 

mental y físico. Puedes tomar el Amor y los viajes del cuerpo emocional y empujar a través del cuerpo mental del cerebro a la 

izquierda en el hemisferio derecho del cerebro, hasta llegar al cuerpo espiritual, que debe participar en este viaje. Siempre has 

tratado de poner tu corazón en este viaje, pero te centras en el corazón físico en el pecho. Deja esa idea ir. Tu amor está en su 

nuevo azul/verde chakra del corazón, la fuerza principal de este viaje, porque ese es el único lugar donde tu Amor está a salvo de 

tus acciones en el mundo. 

Tu chakra del corazón es la parte más importante de ti y cuando muere, tú mueres. Se puede cerrar tu corazón físico en un 

instante. Eso es cuando quiere llamar tu atención. Es necesario que entiendas, “Yo soy tu corazón. Yo soy el corazón de este viaje”. 

Sus cuerpos espiritual, mental y emocional saben dónde está tu Amor, pero tu cuerpo físico no quiere saberlo, porque eso haría 

que el cuerpo físico fuera el responsable de tu Amor y no quiere esa responsabilidad. 



Si viviste desde tu chakra del corazón, donde tu energía es Lemuriana, hablarías de forma diferente y la gente le respondería de 

manera diferente. Cuando hablaste, tu emoción se sale de tu chakra del corazón -que sólo conoce el Amor- y en tu voz y por medio 

de tus ojos, y así sucesivamente y así sucesivamente. En otras palabras, la emoción filtraría a tu ser y la energía circundante, y la 

gente no se preocuparía por cosas como tu apariencia física. Ellos entienden que tu aspecto físico es una proyección de tu 

comprensión de este viaje tridimensional. Más importante aún, no te centrarías en tu aspecto físico tampoco. 

Tu chakra del corazón se llena de Amor y luz. No se enoja. Cuando estás enojado, tu chakra del corazón se comprime. Así pues, si te 

vas a casa con un cónyuge o pareja enojada, sólo aporta tu energía del corazón. Si sientes el Amor, eso es todo lo que necesitas. 

Muestra tu corazón a todo el mundo. Tu corazón nunca falla. 

 


